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Degerli Velilerimiz, Kiymetli Meslektaglarim, Sevgili Ogrenciler,

Her egitim ogretim yili yeni umutlarla, heyecanlarla baglar. Ozellikle
ilkokula ilk adimini atan ¢ocuklarimiz igin bu dénem yepyeni bir
dunyanin kapilarini aralayan, kimi zaman merakla kimi zaman
tedirginlikle karsilanan bir stiregtir. Bu yolculukta, en guclu destedin
aileden geldigine inaniyeruz.

Cocuklarin okula uyumu yalnizca sinif icinde degil, evde baslayan bir stregtir. Ailenin yaklagimi,
cocugun guven duygusunu sekillendirir; okulun sicak bir yuva, 6gretmenin ise yol gdsterici bir rehber
olarak algilanmasina katki saglar. Bu nedenle, cocuklarimizin okula saglikli bir basglangig
yapabilmeleri i¢in anne babalarin bilin¢li ve sabirl tutumu buyudk dnem tasir.

Bu sayimizda okula uyum surecinin,psikolojik yénlerini ele aliyor, cocuklarin yasadigi zorluklari
anlamaya ve bu zorluklarla nasil basa gikilabilecegine dair bilimsel bakig agilarini sizlerle
bulusturuyoruz. Kiymetli hocamiz Prof.\Dr. Zeynep Hamamci'nin kaleme aldigi kapsamli yazi, hem
ailelere hem de égretmenlerimize rehberlik edecek niteliktedir.

Bizler Sigli ilge Milli Egitim Madarlagu olarak, gocuklarimizin editim yolculugunda onlara en iyi
ortami sunmak igin galismaya devam ediyoruz. Siz dederli velilerimizin bu stregteki katkisini
6nemsiyor, birlikte daha'guglé yarinlara ulagacagimiza inaniyoruz.

Yeni egitim égretim yilinin gocuklarimiza saglik, basari ve mutluluk getirmesini temenni ediyorum.
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Gocuklarin Okula Uyum Sureci

Zorluklari ile Basa Cikabilme

Prof. Dr. Zeynep Hamamci
istanbul Arel Universitesi, Fen Edebixqt
Fakultesi, Psikoloji B&Iumu Ogretim Uyesi

Okula baglamak gocuklarin hayatinda yeni bir
baslangictir. Bir gocugun okula baglamasi:hem
anne babalar hem de ¢ocuklar iginheyecan
verici bir déntm noktasidir. Okula‘baglamaile
birlikte yeni arkadasliklar, yeni deneyimler ve
yeni 6grenme firsatlari gocugun hayatina girer.
Egitim ve 6gretim surecindetilkokul yillarina denk
gelen bu dénem, ayni zamanda gocuklarin
duygusal, sosyal ve akademik gelisiminde ve
egitiminde ayricalikirkir ‘dénemdir. Ozellikle
ilkokul birinci sinif,cocugun okulla tanistig,
sosyallestigi ve yasamla ilgili Snemli becerileri
kazandigi yillardir. Cocugun okula, 6gretmenine,
okuma-yazmaya, 6grenmeye iligskin olumlu
tutumlarin gelistirmesinde de bu sinif duzeyi
oldukga.cok dnemlidir.

Birinci siniflara okullar agiimadan bir hafta
énce uygulanan oryantasyon programi ile
birlikte cocuklar akademik bir egitime gegme-
den 6nce sinif arkadaglari ve é6gretmenlerini
tanir, okula baslamaya yénelik olumlu bir tutum
geligtirebilir. Okullarimizda uygulanan bu oryan-

tasyon programuilk kez aile ortamindan ayrilarak
yapilandiriimig bir egitim programina katilacak
cocugun sosyallesme suUrecine ve katildigi yeni
ortama aligmasina énemli bir katki sunmaktadir.
Aynizamanda ¢ocugun ileriki akademik yasanti-
siicin de belirleyicidir. GUvenli, bilindik bir ev ve
aile ortamindan ayrilarak okul yagantisina
karismak her ¢ocuk icin bir miktar kaygi verici
olabilir ve gogunlukla bu gegici bir durumdur.
Genellikle bu kaygi okulun ilk gtinlerinde
goéralur ve gocugun okula aligmasi ile geger,
ancak bazi gocuklarda bu durum daha uzun
surebilir. Unutmayalim ki her gocugun uyum
sureci farkhdir. Bazi gocuklar birkag gun icinde
okula, sinifa ve arkadaslarina alisirken, bazilar
daha uzun sureye ihtiyag duyabilir. Ayrica her
cocugun 6gretmenine, arkadaslarina ve okul
ortamina uyum saglama surecinde verdigi
tepkiler ayni degildir. Ozellikle okul 6ncesi egitim
almamis ve ilk kez anne babasindan ve ailesin-
den ayrilacak olan ¢gocuklar bu sUreci atlatmak-
ta daha fazla zorlanabilir. Anne babalar ve
o6gretmenler cocuklarda, okullarin agildigr ilk
haftalarda bizlerin okul fobisi ya da okul korkusu
adlandirdigimiz yogun kaygi ve okula gitmeyi
reddetme davraniglariyla kargilasilabilirler.
Cocuklar bu dénemde okula gitmek istemez,
okula gittiginde anne babasindan ayrilmakta
zorlanir ve okul saati yaklastiginda ya da okulda
karin agrisi, mide bulantisi gibi gesitli bedensel
tepkiler ile aglama, éfke gibi duygusal ve davra-
nigsal tepkiler gésterebilir. Aslinda bu durum,
yeni bir ortama uyum saglama surecinin dogal



bir parcasidir. Ailelerin ve 6gretmenlerin dogru
yaklagimlari sayesinde gocuk zamanla okula
guvenle baglanabilir. Bazi durumlarda, okul
korkusu sizlere birazdan sunacagimiz éneriler
yapilmisg olsa da azalmaz ve gocugun yasamini
etkilemeye devam edebilir. Cocugun yogun
korkusu devam ediyorsa, okul basarisi ve sosyal
iligkileri olumsuz yénde etkileniyorsa bu durumda
bir zaman bir uzmandan destek alinmasi faydali
olabilir.

Peki gocuklarda okul korkusu
nasil gelisgir?

Cocuklardaki okul korkusunun gelismesinin bir
¢ok nedeni olabilir. Bunlardan birincisi anne
babalarin gocuklarini yetistirirken kullandiklari
bazi hatali tutum ve davraniglardir. Ozellikle
cocuklarini asir koruyan, gcocuklarin kendi basina
bir seyler yapmasina izin vermeyen, onlarin
yerine her seyi yapan anne babalarin gocuklar
ebeveynlerinden bagimsizlagmakta zorlanabilir
ve tek basina bir seyler yapmai ile ilgili dtsuk
6zguven gelistirebilirler. Béyle bir durumda gocuk
anne babadan ayriimada guglik yasayabilir ve
okula gitmek istemez. Bazi anne babalar ise
cocugun yapabileceklerinin Gstinde beklentilere
sahip olabilirler. Bu durumda ¢ocuk da basarisiz
olmaktan ya da hata yapmaktan korktugu igin
okula gitmek istemez. Aile igerisinde okulla,
6gretmenlerle ya da sosyal ortamla ile ilgili
sdylenen bazi olumsuz ifadeler érnegin “6gret-
men sever de dover de”, "o,okuldaki cocuklar ¢ok
yaramaz ve saldirgan. aman dikkatli ol” gibi bir
ifadeler cocugun-ekuldan korkmasina ve gitmek
istememesine neden/olabilir. Cocugun okula
basladigi dénemlerde yeni bir kardegin dogumu,
sehir degigtirme, bir aile Gyesinin hasta olmasi
gibi yenive stres verici yagam olaylarinin olmasi
da ¢cocuklarin okula gitmek istememesine yol
acabilir. Bir baska neden gocugun gelisimsel
agidanhenuz okula baglamaya hazir olmamasi
olabilir. Cocuklar éncesinde uzmanlar tarafindan
okula baglamak igin gereken olgunluga sahip
olup olmadiklari degerlendirilmelidir. Bu nedenle
gelisimsel olarak hazir olmayan gocuklarin okula

baglamasi cocugun akademik ve duygusal
olarak zorlanmasina bunun sonucunda da
okula gitmek istememesine yol agabilirYine
ilkokul yillarinda gcocugun yasaminda‘en énemli
kisilerden biri de sinif 6gretmenidir..Sinif 6gret-
meninin 6grencileriyle kurduguiligki-bicimi ve
sinif i¢i tutum ve davraniglari gocuklarin okula ve
6grenmeye kargl olumlu tutum gelistirmesinde
6nemli bir rol oynamaktadir. Bu konuda sinif
o6gretmenlerine karsi olumsuz ve sert tutumlarla
karsilagan gocuklarda okul korkusu geligebilir.
Arkadas iligkilerinde zorbalhda maruz kalmak,
sosyal iligkilerifbaslatma ve sirdirme konusunda
zorlanmalar, sesyal beceri eksikleri nedeniyle
arkadas iliskinde sorunlar yasama okul korkusu
gelismesinin diger nedenleri arasinda sayilabilir.
Okul fobisinin ne oldugu ve nasil ortaya gikti-
ginrele.aldiktan sonra, gocugunuza nasil destek
olabileceginizi ele alabiliriz. Okula gitmek isteme-
yen ve korkan bir cocuga anne babalar olarak
nasil bir yaklagim gésterebilirsiniz? Anne baba
olarak sizin gocugunuzu okula hazirlamaniz ve
okula gitmekten korkan ¢ocugunuza tutarh bir
yaklasim sergilemeniz onun kaygisinin azalma-
sinda oldukg¢a énemli oldugunu unutmayin.

Anne babalar ¢cocuklarini

okula hazirlamak ve onlarin
okul korkusunu hdfifletmek i¢in
sunlar yapabilirler:



e Oncelikle Kendi Kayginizi Kontrol Edin:
Anne baba olarak gocugun okula baslamasi
sizinicin de kaygi verici olabilir. “Cocugum
okulda ne yasayacak? Tek basina basa ¢ikabilir
mi?” gibi kaygilariniz olabilir. Cocuklar anne
babalarinin ruh halini gok kolay hissederler. Siz
ne kadar sakin ve guven verici olursaniz,
cocugunuzun korkusu o kadar azalir. Bu
kaygilarinizin gocugunuza bulagmamasi igin
onunla bu konulari ¢cok fazla ve abartarak
konugmayin ve sakin kalmaya ¢aligin.

Gocugunuzun Korkusunu
Normallestirin ve Duygularini

Kabul Edin: Cocugunuzun korkusunu
kicuimsemeyin, kizmayin ve elestirmeyin.
Cocugu “korkma” diye zorlamak “Bunda ne var,
abartiyorsun.” demek yerine yaninda
oldugunuzu hissettirin ve duygularini kabul edin,
béylece gcocugunuz kendini anlasiimig hisseder.
Cocugunuza “Biraz korkman normal, yeni bir
seye baslarken herkes heyecanlanabilir okuluna
o6gretmenlerine ve arkadaslarina alistikga
azalacak” diyebilirsiniz. Cocugun neden okula
gitmek istemedigini 6grenmek énemlidir.

Okul Hakkinda Olumiu

Bir Atmosfer Olusturun: okykhokkinda
“Ogretmenin kizar, dersler gok zor“.gibi olumsuz
ifadelerden kaginin. Bunun yerine okulu eglenceli,
arkadaslik ve kesif dolu bir 6grenme ortami
olarak tanitin. Kendi okul‘anilarmnizdan olumiu
oérnekler paylasin. Cocugunuzun okulda yasadigi
olumlu deneyimlere odaklanin. “Bugun yeni bir
arkadas edinmen gok guzel olmus” gibi. Okulu
ceza ya da tehdit unsuru olarak asla
kullanmayin.

Kucuk Ahgtirmalar Yapin: ik gunlerde kisa
sureli okul'deneyimleriyle baslayin. Okul
baslamadan énce okuly, sinifi ve 6gretmeni
birlikte ziyaret edin. Cocugunuzu zorla sinifa
sokmak yerine, gerekirse ilk ginlerde
ogretmeniyle birlikte sinifa giris yapabilirsiniz.
Kademeli olarak giderek azaltarak cocugun
sinifta yalniz kalmasina izin verin.

® Cocuga Bilgi Verin: okul baglamadan énce

cocuga okulda ne olacagy, neler yapilacagdt
hakkinda bilgi verilmeli ve ¢ocuk okulda bir'sorun
yasarsa kiminle gérusebilecedi cocuga
anlatilmalidir.

Guven Veren Rutinler KGrun"Sabahlari
telasini azaltin, sakin bir hazirlk ertami olugturun.
Sakin ve aceleye gelmeden/okula birakin.
Sakinlik, guveni artirir,vestresi azaltir.

Vedalari Basit ve Xysa Tutun: Uzun vedalar
korkuyu artirir, ayriigi zorlasgtirir. “Birazdan seni
almaya gelecegim” gibi sézlerle guven verin ve
s6z verdiginiz saatte okuldan alin ki
¢ocugunuzda.guven olugsun.

Ogretmenle isbirligi Yapin: Gocugunuzun
kaygiarini 6gretmeniyle paylasin. Ogretmenin
de sureci bilmesi, okulda uygun destek
sunmasina yardimci olur. Aile ve é6gretmenin
tutarl yaklagimi gocugun uyum surecini
hizlandirir.

Her gocugun uyum sureci farklidir unutmayin.
Bu sliregte sabirli ve kararli olun.

Okula baglama surecinde é6gretmenlerin de
sabirl ve anlayigl bir tutum sergilemeleri, gocuk-
larn sinifta olumlu yasantilar gegirmelerini
saglamalari, gocuklarin kendi hizinda ilerlemesi-
ne izin verip zorlamamalari, destekleyici ve
yénlendirici olmalari, gocugun istege bagh
olarak tanidik materyallerini getirmelerine izin
vermeleri, sinif arkadaglariyla kaguk grup etkin-
liklerine katihmini tegvik etmeleri oldukga énemili-
dir. E§er kaygi uzun sture devam ediyorsa, okul
psikolojik danigmanindan yardim alabilir.
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2025 yilinin "Aile Yili" ilan edilmesi minasebetiyle Sisli ligesindeki 6grencilerimizin velilerine
ve ailelere dagitilmak Gzere hazirlanmugtir.
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