
 GÜLSEN MUSTAFA MUZURİ İLKOKULU 

2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 
YAŞAM BECERİLERİ PROJESİ YILLIK PLAN 

 

 

AY BECERİ KATEGORİSİ YAŞAM BECERİSİ 

ARALIK AİLE HAYATIM 

3. Hafta: Tutum Yatırım ve Yerli Malları Haftası Etkinlikleri kapsamında “Kumbara” geri 
dönüşüm etkinliği 
 

4.Hafta: Okul Etkinliği 
*Ayakkabı Bağlama 

*Düğme İlikleme/Fermuar Çekme 

 

OCAK 

AİLE HATAYIM 

KİŞİSEL HİJYEN VE 
BAKIM 

1.Hafta: Ev Etkinliği 
*Tamirat Malzemelerini Tanıtma 

*Kıyafetlerini Düzenleme 

 

2.Hafta: Okul Etkinliği 
Hikâye Kitapları ve Dramalar ile Hijyen Uygulaması 
 

3.Hafta: Sömestre Tatili Süresince Hijyen Günlüğü Tutma 

 

ŞUBAT 
KİŞİSEL HİJYEN VE 

BAKIM 

1.Hafta: Okul Etkinliği 
Hijyen Konulu Eğitici Videolar İzleme 

 

2.Hafta: Ev Etkinliği 
Temizlik Malzemelerinin Tanıtımı (Afiş veya videolu anlatım) 
 

3.Hafta: Okul Etkinliği 
Diş Fırçalama Uygulaması (Hediye diş fırçası ve macunu dağıtılabilir) 

 

4.Hafta: Hijyen Temalı Resim Çalışması (Okul bünyesinde yarışma) 
 

MART 
İLETİŞİM VE SOSYAL 

BECERİLER 

1.Hafta: Sınıf İçi Sosyal Kuralları Belirleme 

 

2.Hafta: Okul Dışı Etkinlik 

Çevremizde ve ailemizde Empati Örnekleri (Videolu anlatım/drama) 
 

3.Hafta: Sınıf İçi Etkinlik 

”Benim İçin Önemli” Okul Sunumu  
 

4.Hafta: Okul Dışı Etkinlik 

Bayramda Büyükleri Ziyaret Kültürel Bağ ve Gelenek Paylaşımı 
 

NİSAN 

SÜRDÜRÜLEBİLİR 
YAŞAM VE ÇEVRE 

BİLİNCİ 

1.Hafta: Doğa Gözlem Günlüğü Tutma 

 

2.Hafta: Su Tasarrufu Farkındalık Etkinliği 
 

3.Hafta: Bitki Ekme ve Yetiştirme 

 

MAYIS 
YARATICILIK VE 

ÇEVRE BİLİNCİ 

1.Hafta: Hayalindeki Oyuncağı Tasarla 

 

2.Hafta: Yerel Kahramanlar Projesi 

 

3.Hafta: Proje Sunumları 
 

4.Hafta: Hayalimdeki Oyuncak Sergisi ( Sınıf bazında koridorlara kurulabilir) 
 

 

https://tegm.meb.gov.tr/dosya/yasambecerileri/uygulamakilavuzu.pdf 

https://tegm.meb.gov.tr/dosya/yasambecerileri/ilkokuletkinlikkitabi.pdf  

https://tegm.meb.gov.tr/dosya/yasambecerileri/uygulamakilavuzu.pdf
https://tegm.meb.gov.tr/dosya/yasambecerileri/ilkokuletkinlikkitabi.pdf

