ISTANBUL iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU
_ 2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI
HAREKETLI YASAM VE SPORTIF FAALIYETLER (OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIYORUM)YILLIK CALISMA PLANI

Ek-2

okullarda Beden Egitimi
Ogretmenleri tarafindan yapilip 15
Eyliil-15 Ekim tarihlerinde e-okul
bilgi sistemine girislerinin
saglanmasi

-Okullarin fiziki yapilarinin, oyun
alanlarinin, spor alanlarinin ve spor
malzemelerinin incelenmesi

NOT: Hava sartlarindan dolay! ilk ders
saatinden énce yapilamayan sabah
egzersizleri 1.ders saati icerisinde

siniflarda uygulanabilir.

UYGULAMA UYGULANACAK HAREKETLI YASAM HEDEFLER VE KAZANIMLAR SORUMLU KISILER VE
AY ALANI VE SPORTIF FAALIYETLER iSBIRLIGI YAPILACAK
KURUMLAR
-Okul Bahgesi -Okulumda Saglikh Besleniyorum -Okulumda Saghkl -l ISGB Koordinatori
-Siniflarda Ders  |Programina dahil olan okullarin Besleniyorum programi - ISGB Hareketli Yasam
Saati program hakkinda bilgilendirilmesi kapsaminda fiziksel aktivite ve Sportif Faaliyetler
-Okullarda Acik ve| -Okullarda ders dncesi hakkinda bilgi sahibi olur. Sorumlusu
Kapal Spor yapilacak olan 3-4 dakikahk kltur -Okul ici ve okul dist zamanlarini | -Okul Muddirleri
Alanlari fizik hareketleri hakkinda verimli kullanarak zararl -Okul Beden Egitimi
-Okul Yakin bilgilendirilme yapilmasi aliskanlklardan ve teknolojik Ogretmenleri
Cevresinde -Okul merdivenlerinde bulunan bagimliliktan -Sinif Ogretmenleri
Bulunan Alanlar uygun basamaklara egzersizler ve uzaklasabilmeleriigin yaglarina -Ozel egitim
harcanan kalori degerlerinin uygun fiziksel aktiviteler yapar. Ogretmenleri
yazilmasi -Engelli bireylerin hareketli -Miizik Ogretmenleri
- 19 Eylil Diinya Jimnastik Guni yasam ve fiziksel -Diger brang
-Engelli bireylerin 6zelliklerinin aktivitelerde yer almasiigin Ogretmenleri
dikkate alinmasi, bireysel 6zeliklerini dikkate alir.
19-25 Eyliil isitme Engelliler Haftasi - Engelli bireyleri daha iyi
Etkinlikleri taniyarak hayatlarini zorlagtiran
-Fiziksel aktiviteler yapilirken toplum davranislarini ortadan
herhangi bir aksaklik yasanmamasi kaldinimasina yardimci olup
icin eksiklik ve sorunlarin okul birbirini anlayan ve birlikte
miidirlukleri tarafindan giderilmesi yagamay bilen,duyarli bir
-Okullardaki diger brang toplum yapisi olusturmak igin
dgretmenlerine ders saati sirasinda caba sarf eder.
yapilacak 3-4 dakikalik kiltur fizik -Ogrencilerin fiziksel 6zelliklerini
hareketleri hakkinda bilgilendirilme | ve dogal yeteneklerini kayit
S yapiimasi altina alarak fiziksel gelisimlerini
E -Fiziksel Uygunluk ol¢iimlerinin takip eder.




ISTANBUL iL MILLI EGITIM MUDURLUGU
_ 2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI Ek-2
HAREKETLI YASAM VE SPORTIF FAALIYETLER (OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIYORUM)YILLIK CALISMA PLANI

aktiviteler ve yarismalarin
planlanmasi

-Sek Sek oyununun oynatiimasi
-Top yuvarlama oyunu oynatilmasi
-Yiirime, kosma, sigrama
hareketlerini belirli bir ritim eslinde
yapmasi saglanir

- il Milli Egitim Miidiirligi personeline
yonelik Cumhuriyet Bayrami
kutlamalari kapsaminda masa tenisi
veya dart turnuvasi diizenlenmesi

NOT: Hava sartlarindan dolayt ilk
ders saatinden dnce yapilamayan
sabah egzersizleri 1.ders saati

icerisinde siniflarda uygulanabilir.

-Ulusal bayram kutlamalarinda
spor, dans ve halkoyunlar gibi
etkinliklerde rol alir.

-Ritimle hareketler yapar.

-Geleneksel gocuk oyunlarini
tanir

AY UYGULAMA UYGULANACAK HAREKETLI YASAM HEDEFLER VE KAZANIMLAR SORUMLU KISILER VE
ALANI VE SPORTIF FAALIYETLER ISBIRLIGI YAPILACAK
KURUMLAR
-Okul Bahgesi -Okullarda birinci ders saati dncesi -Egzersiz hareketlerini planlive | -il ISGB Koordinatorii
-Siniflarda Ders | programinamacina uygun dgrencive | kontrollii bir sekilde yapar. - ISGB Hareketli Yagam
Saati ogretmenin katilimi ile 3-4 dakika - = . ve Sportif Faaliyetler
-Okullarda Agik ve| ijitiir fizik hareketlerinin planli ve L;ﬁlﬁe\:sl;“:;tilsrgeit:::lIhuI Sorumlusu
Kapali Spor kontrollii sekilde yapiimasi sadl £ fiziksel & -Okul Mudiirleri
Alanlari S RTGSl "-;”_1_ |z! ‘f‘e -Okul Beden Egitimi
-Okul Yakin _Engelli bireylerin fiziksel aktivitelere | Okuryazarlik bilincini olusturur. | s retmenleri
Cevresinde katihminin saglanmasi, ortak fiziksel -Uzun sireli otfjruslardeln L -Sinif Ogretmenleri
Bulunan Alanlar | aktiviteler diizenlenmesi kaynaklanan vicut postirindn | ¢z egitim
bozulmasini dnlemek icin Ogretmenleri
-3-4 Ekim Diinya yiirtyis gini yapilan egzersizlere katilir -Miizik Ogretmenleri
etkinligi _Engelli bireyleri daha iyi -Diger brans
-15 Ekim Gorme engelliler giivenlik tantyarak hayatlarini CErermenien
glini etkinligi kapsaminda oyunlarin PRlavBgtirmaya yardime olur.
tanitilmasi -Fiziksel ve zihinsel gelisim icin
Okullarda yiriys ile ilgil gerekli vitamin ve mineralleri
resim,slogan ve kisa bilgilerin I;Ianr:g;lglgde?::ggir:ﬂnsilli(:dar
panolarda paylasiimasi -Dengeleme gerektiren
-29 Ekim Cumhuriyet Bayrami hareketleri viicut ve alan
= kutlamalari cercevesinde okullarda farkindaligini gostererek
v diizenlenecek yuriyus, sportif uygular.
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Ek-2

KASIM

-Siniflarda Ders
Saati

-Okullarda Agik ve
Kapali Spor
Alanlan

-Okul Yakin
Cevresinde
Bulunan Alanlar

programin amacina uygun 0grencive
ogretmenin katihmi ile 3-4 dakika
kiltur fizik hareketlerinin planli ve
kontrollii sekilde yapiimasi

-10 Kasim Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’ti anma programi
kapsaminda yiiriiylisler ve sportif
aktiviteler diizenlenmesi

-Atatiirk’tin spora verdigi nem ile
ilgili yazilarin okul panolarinda
paylasiimasi.

-Geleneksel oyunlardan mevsim ve
hava sartlarina uygun olanlarin
ogretilip oynatilmasi

-Engelli bireylerin fiziksel aktivitelere
katihminin saglanmasi, ortak fiziksel
aktiviteler diizenlenmesi.

-24 Kasim Ogretmenler giinii
miinasebetiyle 6gretmenlere yonelik
yarismalar diizenlenmesi.

-Mendil kapmaca oyununun
oynatiimasi

-Cift ayak atlama oyununun
oynatiimasi

NOT: Hava sartlarindan dolayt ilk
ders saatinden dnce yapilamayan
sabah egzersizleri 1.ders saati

icerisinde siniflarda uygulanabilir.

kaynaklanan viicut posturinin
bozulmasini énlemek igin
egzersizler yapar.

-Engelli bireyleri daha iyi
taniyarak hayatlarini
kolaylastirmaya yardimci olur.
-Cumhuriyet Donemi’'nde
Atatlirk’tin sporla ilgili aldig
kararlari ve spor politikalarini
aciklar.

-Geleneksel oyunlarimizi
¢ocuklarimiza ve genglerimize
Ogreterek kultiir bilinci ve
hafizasi olusturmay: bilir.

-Mevsimlere gore viicudumuzun
ihtiyaci olan gidalar ile saghkli ve
bilingli beslenmeyi bilir.

-Fiziksel uygunlugu destekleyici
oyun ve fiziksel etkinliklere
katilir.

-Geleneksel cocuk oyunlarini
oynar.

-iki veya daha fazla hareket
becerisini birlestirerek artan bir
dogrulukta yapar.

AY
UYGULAMA UYGULANACAK HAREKETLI YASAM HEDEFLER VE KAZANIMLAR SORUMLU KiSILER VE
ALANI VE SPORTIF FAALIYETLER iSBIRLIGI YAPILACAK
KURUMLAR
-Okul Bahgesi -Okullarda birinci ders saati 6ncesi -Uzun sireli oturuslardan -il ISGB Koordinatérii

- ISGB Hareketli Yagam
ve Sportif Faaliyetler
Sorumlusu

-Okul Muddrleri
-Okul Beden Egitimi
Ogretmenleri

-Sinif Ogretmenleri
-Ozel egitim
Ogretmenleri
-Miizik Ogretmenleri
-Diger brang
Ogretmenleri
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-Okul bahgesinin kenar bordiir
taglarinin tizeri boyanarak dengede
yuriime galigmasi yapiimasi

-Okul bahgesinde yeni aktivite
alanlarinin olusturulmasi

- Hedefe nesne atma oyunu (futbol,
basketbol, hentbol) oynatilmasi

-Yakan Top oyunun oynatiimasi
-Puanli Hedef oyunun oynatiimasi
-Tutum Yatinm ve Tiirk Mallar
haftasi kapsaminda bulundugu
bélgede yetisen meyvelerin saghk
acisindan énemini bilir ve tiketir.

NOT: Hava sartlarindan dolayi ilk
ders saatinden dnce yapilamayan
sabah egzersizleri 1.ders saati

icerisinde siniflarda uygulanabilir.

-Engelli kavramini agiklar.

-Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri alan, efor
farkindaligi ve hareket iligkilerini
kullanarak artan bir dogrultuda

yapar.

AY UYGULAMA UYGULANACAK HAREKETLI YASAM HEDEFLER VE KAZANIMLAR SORUMLU KISILER VE
ALANI VE SPORTIF FAALIYETLER iSBiRLiGi YAPILACAK
KURUMLAR
-Okul Bahgesi -Okullarda birinci ders saati dncesi -Bulundugumuz il, ilge ve -1 iSGB Koordinatérii
-Siniflarda Ders programin amacina uygun dgrencive | cografyaya 6zgi oyunlari - ISGB Hareketli Yagam
Saati ggretmenin katilimi ile 3-4 dakika cocuklarimiza ve gencglerimize ve Sportif Faaliyetler
-Okullarda Acik ve| kiiltiir fizik hareketlerinin planli ve ogreterek oyun kiltiri Sorumlusu
Kapali Spor kontrollii sekilde yapilmas olusturmayi bilir. -Okul Midurleri
Alanlar -Teknolojik bagimliliktan -Okul Beden Egitimi
-Okul Yakin - Geleneksel gocuk oyunlardan uzaklagmak igin fiziksel Ogretmenleri
Cevresinde mevsim ve hava sartlarina uygun aktiviteler duzenler. -Sinif Ogretmenleri
Bulunan Alanlar | olanlarin dgretilip oynatiimasi -Ozel egitim
- Engelli bireyleri daha iyi Ogretmenleri
-Hava sartlarinin uygun oldugu taniyarak hayatlarini -Miizik Ogretmenleri
gunlerde bahgesi uygun olan kolaylagtirmaya yardimci olur. -Diger brang
okullarda veya okul yakin Ogretmenleri
; R -Fiziksel, ve ruhsal desarj ile
cevresinde, doga yirlyusu R
R gocuklarimizi ve genglerimizi her
trll siddetten uzaklagtirmak
- Aralik Diinya engelliler giinii icin sporun faydalarindan
etkinliklerine katilim saglanmasi ve | Yararlanir.
¥ engelli bireylerimiz ile ortak fiziksel -Oyun ve fiziki etkinliklere
= aktiviteler diizenlenip farkindalik diizenli olarak katilir.
-] olusturma
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Ek-2

- 14 Ocak Beyaz Baston Gorme
Engelliler haftasi kapsaminda
etkinlikler diizenleyip farkindahk
olusturma

- One yana kayma adimlari ile birlikte
kollarin éne ve yana kaldirilarak
yapilan fiziksel etkinlikleri ritmik
olarak yapilmasinin saglanmasi
-Yuvarlama —Tutma oyunlarinin
oynatilmasi. (FEK sart kartlar 31)
-Fiziksel aktivitelere etkin katilim ve
egzersiz devamlilig saglanmasi igin
fiziksel okuryazarhk bilincinin
olusturulmasi

Fiziksel etkinlikleri ritmik bir
sekilde uygular.

Yer degistirme hareketlerini
alan ve efor farkindahgini
gostererek uygular.

Hayat boyu spor igin
cevresindeki firsatlari kullanir

AY UYGULAMA UYGULANACAK HAREKETLI YASAM HEDEFLER VE KAZANIMLAR SORUMLU KISILER VE
ALANI VE SPORTIF FAALIYETLER iSBIRLiIGi YAPILACAK
KURUMLAR
-Okul Bahgesi -Okullarda birinci ders saati 6ncesi -Bulundugumuz il ilge ve -il ISGB Koordinatori
-Siniflarda Ders programin amacina uygun dgrencive cografyaya 6zgii oyunlar - iSGB Hareketli Yasam
Saati dgretmenin katiimi ile 3-4 dakika cocuklarimiza ve genglerimize ve Sportif Faaliyetler
-Okullarda Acik ve| kiiltir fizik hareketlerinin planli ve dgreterek bu kiiltlirli yagatmayr | Sorumlusu
Kapali Spor kontrollii sekilde yapilmasi bilir -Okul Muddirleri
Alanlar - Engelli bireyleri daha iyi -Okul Beden Egitimi
-Okul Yakin -Bolgeye 6zgii geleneksel oyunlardan taniyarak hayatlarini ﬁgretT?nIeri
Cevresinde mevsim ve hava sartlarina uygun kolaylastirmaya yardimci olur. | -Sinif Oug.r(‘atmenleri
Bulunan Alanlar | 1.0 japn dgretilip oynatilmasi -Fiziksel ve ruhsal desarj ile _..O,ZGI egitim .
- Yetenekli 6grencilerin tespit gf’cf‘kl_a”m'z' ¥ genclerimizi her Ogi:et‘mgqlerl :
criflerekyeterekiiarama tiirlii siddetten uzaklagtirmak "V!EJZ'k Ogretmenleri
rogramlarina ve spor lisesi ve Spor -Bolega ! -Pulger brang.
o PrOBITEoL P P kuvvetlendirerek diger spor Ogretmenleri
< Bilimleri Fakult_elerme Al Nz rlar.
o yonlendirilmesi
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Ek-2

SUBAT

-Siniflarda Ders
Saati

-Okullarda Agik
ve Kapali Spor
Alanlari

-Okul Yakin
Cevresinde
Bulunan Alanlar

programin amacina uygun dgrenci ve
o6gretmenin katihimi ile 3-4 dakika
kultir fizik hareketlerinin planl ve
kontrollii sekilde yapilmasi
-Geleneksel sporlarin tanitilmasi
(cirit,glires..),pano hazirlanmasi
-Arapsagl oyununun oynatiimasi
-Hava sartlarinin durumuna gére
okul bahgesinde uygun olan
okullarda soguk havalarda yapilacak
etkinlikler diizenlenmesi (kartopu
oynamak gibi..)

-Fiziksel aktivitelere etkin katim ve
egzersiz devamhhgi saglanmasi igin
fiziksel okuryazarlik bilincinin
olusturulmasi

NOT: Hava sartlarindan dolay ilk
ders saatinden dnce yapilamayan
sabah egzersizleri 1.ders saati

icerisinde siniflarda uygulanabilir.

yonlerinin farkina varir.

-Verilen ritme uygun hareketi
kompozisyon igerisinde yapar.

-Yer degistirme hareketlerini
artan bir dogrulukla yapar.

- Saglikli beslenme igin biyiime
ve gelisme ¢aginda sebze ve
meyveleriviicudumuzun ihtiyaci
oldugunu bilir gerektigi kadar
tiketir.

-Oyun ve fiziki etkinliklere
duzenli olarak katilir.

-Geleneksel spor branglarini bilir.

AY | UYGULAMA UYGULANACAK HAREKETLI YASAM HEDEFLER VE KAZANIMLAR SORUMLU KISILER VE

ALANI VE SPORTIF FAALIYETLER iSBiRLiGi YAPILACAK
KURUMLAR

-Okul Bahgesi -Okullarda birinci ders saati dncesi -Fiziksel etkinliklerinin eglenceli -il ISGB Koordinatorii

- ISGB Hareketli Yasam
ve Sportif Faaliyetler
Sorumlusu

-Okul Muddrleri
-Okul Beden Egitimi
Ogretmenleri

-Sinif Ogretmenleri
-Ozel egitim
Ogretmenleri

-Miizik Ogretmenleri
-Diger brans
Ogretmenleri
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-Geleneksel sporlarimizdan olan
Giires sporunun tanitilmasi ve pano
hazirlanmasi

-Balik Ag1 oyununun oynatilmasi
-Uzaga Top Firlatma oyununun
oynatilmasi

-ip atlama etkinliginin yapiimasi.
-3-4 Mart Diinya Isitme Engelliler
Gunl kapsaminda etkinlikler
diizenlenmsei

-21 Mart Down Sendromlular Giinii
etkinliklerinin diizenlenmesi

-Engelli bireylerle birlikte fiziksel
aktivite yapmanin dneminiaciklar.
-Obezitenin insan saghg lizerindeki
olumsuz etkilerini bilir.
-Geleneksel spor oyunlarini tanir.

AY | UYGULAMA UYGULANACAK HAREKETLI YASAM HEDEFLER VE KAZANIMLAR SORUMLU KiSILER VE
ALANI VE SPORTIF FAALIYETLER iSBIRLIGI YAPILACAK
KURUMLAR

-Okul Bahgesi | -Okullarda birinci ders saati éncesi | -Oyun ve fiziksel etkinliklerde -il ISGB Koordinatérii
-Siniflarda programin amacina uygun 6grenci ve belirlenen kural ve ydnergeleri uygular. | - ISGB Hareketli Yasam
Ders Saati ogretmenin katilimi ile 3-4 dakika -Oyun ve fiziksel etkinliklere katilirken ve Sportif Faaliyetler
-Okullarda kiiltir fizik hareketlerinin planlive | dengeli ve diizenli beslenme Sorumlusu
Acik ve Kapall | | ontrollii sekilde yapilmasi aliskanhg sergiler. -Okul Mudurleri
Spor Alanlari -Birlestirilmis hareket becerilerini gesitli | -Okul Beden Egitimi
-Okul Yakin | _gpesite sinirinda olan 6grencilerin | OYun ve etkinliklerde gdsterir. (‘jgretr_m_‘tenleri
Cevresinde belirlenmesi ve aileleri ile - Engelli bireyleri daha iyi taniyarak -Sinif Ogretmenleri

. [Bulunan gériisiilerek beslenme ve fiziksel hayatlarini kolaylastirmaya yardimci -__C‘)uZE| egitim

% Alanlar aktiviteler hakkinda bilgi verilmesi. | olur. Ogretmenleri

-Miizik Ogretmenleri
-Diger brang
Ogretmenleri
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ISTANBUL iL MiLLi EGiTiM MUDURLUGU
2024-2025 EGITiM OGRETIM YILI

Ek-2

NiSAN

-Siniflarda Ders
Saati
-Okullarda Agik
ve Kapali Spor
Alanlar

-Okul Yakin
Cevresinde
Bulunan Alanlar

programin amacina uygun 6grenci ve
ogretmenin katihmi ile 3-4 dakika
kaltar fizik hareketlerinin planli ve
kontrollii sekilde yapilmasi

-Doga yurlyusu etkinliklerinin
diizenlenmesi

-Geleneksel sporlarimizdan olan Cirit
sporunun tanitilmasi ve pano
hazirlanmasi

-Kdse Kapmaca oyununun
oynatilmasi

-Sirt Sirta Top Tasima oyunu
oynatilir.

-2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik
Gilint —Otizm farkindahk
etkinliklerinin dizenlenmesi
-Belirlenen spor branslarindan
siniflar arasi turnuvalar
diizenlenmesi

-23 Nisan Cocuk senligi etkinlikleri
diizenlenmesi

-Fiziksel Uygunluk dlgtimlerinin
okullarda Beden Egitimi
Ogretmenleri tarafindan yapilip 15
Nisan- 15 Mayis tarihlerinde e-okul
bilgi sistemine girislerine saglanmasi

spor, dans ve halkoyunlari gibi
etkinliklerde rol alir. -
Engelli bireyleri daha iyi taniyarak
hayatlarini kolaylastirmaya
yardimci olur.

-Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli
olarak katilir.

-Oyun ve fiziksel etkinliklerde
ishirligine dayal davranislar
gosterir. -
Toren ve kutlamalarda okul igi ve
okul disi etkinlik ve torenlerde
gorev alir, -
Atatiirk’tin sporla ilgili sézlerinden
olusan posterler hazirlar.
-Birlestirilmis hareket becerilerini
cesitli oyun ve etkinliklerde
gosterir.

AY | UYGULAMA UYGULANACAK HAREKETLI YASAM HEDEFLER VE KAZANIMLAR SORUMLU KISILER VE

ALANI VE SPORTIF FAALIYETLER iSBiRLiGi YAPILACAK
KURUMLAR

-Okul Bahgesi -Okullarda birinci ders saati dncesi -Ulusal bayram kutlamalarinda -il iSGB Koordinatorii

- ISGB Hareketli Yasam
ve Sportif Faaliyetler
Sorumlusu

-Okul Midrleri
-Okul Beden Egitimi
Ogretmenleri

-Sinif Ogretmenleri
-Ozel egitim
Ogretmenleri

-Miizik Ogretmenleri
-Diger brang
Ogretmenleri
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Ek-2

MAYIS

-Siniflarda Ders
Saati

-Okullarda Acik ve
Kapali Spor
Alanlar

-Okul Yakin
Cevresinde
Bulunan Alanlar

programin amacina uygun 6grenci ve
ogretmenin katilimi ile 3-4 dakika
kiiltlr fizik hareketlerinin planh ve
kontrolli sekilde yapiimasi

-Dinya  Engelliler  Haftasinda
farkindalik olusturmak etkinlikler
diizenlenmesi

-Spor Engel Tanimaz oyunu
oynatilir.(FEK mor kartlar, hiicum
oyunlari ek kart)

-Hedefe odaklanma ve hedefe isabet
etme oyunlarinin oynatilmasi (dart,
misket, bowling..)

-Bir dir bir oyunun oynatiimasi

-19 Mayis Genglik ve Spor bayrami
etkinlikleri diizenlemesi

-Genclik kosusu diizenlenmesi

bireysel farkliliklara karsi duyarlilik
gosterir.

-Bayram, kutlama ve térenlere
katilir.

-Ataturk’tin ilgilendigi spor dallarini
tanitan sunu hazirlar.

-Engelli sporu kavramini agiklar.
-Nesne kontrolii gerektiren
hareketlerialan, efor farkindaligi
ve hareket iligkilerini kullanarak
artan bir dogrultuda yapar.
-Engelli bireylerle birlikte fiziksel
aktivite yapmanin dneminiaciklar.

AY | UYGULAMA
ALANI UYGULANACAK HAREKETLI YASAM HEDEFLER VE KAZANIMLAR SORUMLU KISILER VE
VE SPORTIF FAALIYETLER iSBIRLIGi YAPILACAK
KURUMLAR
-Okul Bahgesi -Okullarda birinci ders saati dncesi -Oyun ve fiziksel etkinliklerde -Il ISGB Koordinatérii

- ISGB Hareketli Yagam
ve Sportif Faaliyetler
Sorumlusu

-Okul Mudiirleri
-Okul Beden Egitimi
Ogretmenleri

-Sinif Ogretmenleri
-Ozel egitim
Ogretmenleri

-Miizik Ogretmenleri
-Diger brans
Ogretmenleri




ISTANBUL iL MiLLI EGITiM MUDURLUGU
_ _ 2024-2025 EGITIM OGRETIMYILI
HAREKETLI YASAM VE SPORTIF FAALIYETLER (OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIYORUM)YILLIK CALISMA PLANI

Ek-2

-Piknik ve doga yuriyusu
etkinliklerinin diizenlenmesi
-Okul bahgesinde agik hava spor
senligi dizenlenmesi.

aciklar.

AY
UYGULAMA | UYGULANACAK HAREKETLI YASAM HEDEFLER VE KAZANIMLAR SORUMLU KISILER VE
ALANI VE SPORTIF FAALIYETLER iSBIRLIGI YAPILACAK
KURUMLAR
-Okul Bahgesi | -Okullarda birinci ders saati dncesi -Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli -il ISGB Koordinatorii
-Siniflarda programin amacina uygun dgrencive | olarak katilir. - ISGB Hareketli Yagam
Ders Saati ogretmenin katihmi ile 3-4 dakika -Dogada yapilan etkinliklerle ilgili ve Sportif Faaliyetler
-Okullarda kiiltiir fizik hareketlerinin planlive | beceriler gelistirir. Sorumlusu
Acik ve Kapall | pontrollii sekilde yapilmasi - Viicudumuzun saghkl ve zinde -Okul Miidirleri
Spor Alanlar olmasi icin fiziksel ve psikolojik olarak | -Okul Beden Egitimi
-Okul Yakin - Bowling oyununun oynatilmasi giine hazir baglamanin faydalarini ﬁéretrpenleri
Cevresinde -Ucurtma ucurma etkinliginin aciklar. -.f,_m:f Ogretmenleri
Bulunan diizenlenmesi - Blylime ve gelisme ¢aginda saglikh 'RZEI egitim
3 Alanlar -Spor ve fiziksel aktivitelere daha beslenmenin dnemini bilir. Ogtetmc'e_nlen
é etkin katilim icin saglikli beslenmenin -Oyun ve fiziksel etkinliklerde -Miizik Ogretmenleri
'Q Gnemini vurgulayan afis isbirligine dayal davraniglar gosterir. -_piger brans
T hazirlanmas -Saglikli beslenmenin temel ilkelerini Ogretmenleri

Py P

Ali Ekber ERKAN
iSGB il Koordinatérii

Hareketli Yasam ve Sportif Faaliyetler
il Sorumlusu



